
 

 

 

 

Centre aéré : semaine du 06 août au 10 août 2018 - Cette semaine on bouge ! 
 
Programme sous réserve de modifications selon la météo 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 

Parcours Vita  
 

 
 
 
 

Pique-nique au Centre    
sportif 

 
 

Divers grands jeux  
 
 

 
 
 

 
 

Refuge de Gland : 
 

 
Bataille d'eau  

(Pensez à prendre votre 
maillot de bain, un linge, et 
un pistolet à eau si vous en 

avez un) 

 

 
 
  Jeu « Police et voleur » 

 
 

 
 

Olympiades du Centre 
aéré 

 

 
 

Bowling 
 

 
 
 

 
 

Bricolage 
 
 

Jeux musicaux 
 
 

Cours de sport 
(Prenez une tenue de sport 

et des baskets) 
 

 

 
 
 

Signal de Bougy 
 
 
 

Mini-golf 
 
 

 



 

 

 

 

Centre aéré : semaine du 13 août au 17 août 2018 - Nature et découverte 
 
Programme sous réserve de modifications selon la météo 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 

Journée en 
forêt

 
 

Construction d'arcs et 
flèches 

 
Construction de barrages 

et cabanes 
 

Land Art 
 

 
 

 Parc de Sauvabelin  
à Lausanne 

 
Découverte du parc 

 
Montée de la tour de 

Sauvabelin 
 

 

 
 

Atelier peinture – nature 
 

 
 

 
Pause cinéma 

 
 

 

 
 

 
 

Château de Prangins 
 

 
 
 
 

Divers grands jeux 

 
 

 
 

Visite d'Aquatis  
à Lausanne 

 
 
 
 

 

 



 

 

 

Centre aéré : semaine du 20 août au 23 août 2018 - Les cinq (quatre) sens 
 
* Programme sous réserve de modifications selon la météo 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Le Goût 
Activité cuisine, jeux 

orientés sur le goût, avec 
des fruits exotiques 

inhabituels 
 

 
 

  

Le Toucher 
Fabrication pâte à 

modeler, peinture avec les 
mains 

 
 
 
 

 

 

La Vue 
Travailler sur l’illusion 

optique, pop art coloré, 
noir et blanc. 

 
Sortie possible : 

Vivarium : autour du 
camouflage des animaux 

 
 

 
 

Cinéma 
 

 

L’Ouïe 
Fabrication d’instruments de 

musique (maracas…) 
 

 
 
Jeux sur la musique : chaise 

musicale, blind test par 
équipe 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Le Centre aéré est fermé 
pour rangement  

 
 
 
 
 

 
Possibilité de déplacer la journée sur la Vue en cas de mauvais temps ! Jeux sportifs proposés à côté des activités plus « bricolage » 


