
Le Centre sportif « En Bord » vous accueille pour une journée 
d’animations gratuites et d’activités sportives pour tous les âges.

COURSE À PIED, RELAIS DE LA FOULÉE GLANDOISE 
inscription : diego.mag@sunrise.ch | 079 469 05 04

STREET WORKOUT - 1ère séance 
inscription sur le site bouge.gland.ch 

STREET WORKOUT - 2e séance 
inscription sur le site bouge.gland.ch 

BEACH VOLLEY, TOURNOI DU VBC LA CÔTE
Accès libre aux terrains de 11h45 à 13h15

FOOTBALL, MATCH
FC Gland - FC Tolochenaz

FOOTBALL, MATCH
FC Gland - FC Turc Lausanne

Bourse à vélo

Accès libre : INITIATION AU PADEL TENNIS (matériel fournis)

PUMPTRACK SKATEPARK (casque obligatoire)

SKATEPARK (casque obligatoire)

TEQBALL (matériel fournis)

FOOT TENNIS (matériel fournis)

TENNIS DE TABLE

TESTEZ. PARTICIPEZ. CÉLÉBREZ !

au programme restauration sur place

9H

DÈS 10H
jusqu’à 16h

10H
-11H

11H30
-12H30

13H

15H

Informations sur :
bouge.gland.chDurant la journée, les places de parc seront limitées. 

Merci de privilégier la mobilité douce : 
à pied, à vélo, en trottinette, etc.



CENTRE SPORTIF « EN BORD »

DE 10H À 16H

DIMANCHE 18 MAI

INITIATIONS
COURS
MATCHS
ANIMATIONS
restauration

« EN BORD » EN FÊTE


