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Informations et inscriptions
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Cours de Body pump

1011615
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PROGRAMME 2020
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: www.gland.ch/lemoissantebienetre
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La Municipalité de Gland se soucie de ses habitants et favorise leur bien-
étre et leur qualité de vie.

Apres le succes rencontré en 2019 par le programme « Bouge », qui
proposait une multitude d'activités pour se dépenser en groupe, la
Municipalité va encore étoffer I'édition 2020 en proposant du 22 mars
au 26 avril, le mois de la santé et du bien-étre. Ce programme vous invite
a participer a des conférences, des conseils diététiques et aussi des
activités physiques. De nombreux partenaires professionnels de notre
Ville ont répondu présent pour faire de ce mois une belle occasion de se
soucier de sa santé.

Le 22 mars la Ville de Gland recoit les 3 étoiles du label «Commune en
Santé ». Ce label invite les collectivités publiques a inventorier toutes les
mesures de promotion de la santé existant sur leur territoire et d'obtenir
les conseils avisés de professionnels pour agir davantage en faveur de
la santé des habitants. Gland rejoint alors les dix communes vaudoises
déja labellisées. :

La Ville de Gland met un accent tout particulier sur la cohésion sociale
en développant des politiques communales pour les jeunes, les familles
et les seniors avec de nombreuses mesures visant a développer les liens
intergénérationnels et a promouvoir une meilleure intégration des uns et
des autres au sein de notre Ville.

Alors n'hésitez pas et rejoignez-nous !

La Municipalité

ydpue|d@ipods : |lew-3
81 70 ¥SE ¢ v+ 191

puelD 96TT - 8€ any puelo
d0dS uone|ndod e| ap 221438

pieme A813ua ueadoina
pue|n |CIEIENEYEREb)

3

a

UO|5

311711 A

aJjauslIgajuessIows|/yo'pue|Brmmm

SNOILdIHdOSNI

8

SNOILVYINHOANI

BONS PARTENAIRES
Valables du 22 mars au 26 avril 2020

FITNESS

10 jours offerts

harmony 3

Fitness & Spa **x*

1 semaine offerte

ET' [°]

FI TNESS

COURS DECOUVERTE

PILATES

1 semaine offerte

r1 cours offert chez chacun
de nos partenaires :

Pure Jump >

Patricia Personal Trainer

o

CROSSFIT

2 semaines offertes
CROSSFIT

ALLELEMENTS

@ @

~ be a force of nature -

Maseger)

50% de réduction sur
les massages

Les bons sont utilisables une seule fois en
contactant nos partenaires et en mentionnant le
mois de la santé et du bien-étre,

Retrouvez plus d'informations sur :
www.gland.ch/lemoissantebienetre

CONTROLE OFFERT

DE LA TENSION ARTERIELLE

ET DE LA GLYCEMIE

PHARMACIE
i
anlorne
aivent

R |

vitality =

SUN STORE

PHARMACIE !




