
Dix conseils pour économiser l’eau
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1. Installez une robinetterie et des appareils modernes (robinets, lave-linge, 
pommeau de douche,...) à faible consommation d’eau.

2. Arrosez futé. Arrosez en début ou fin de journée. En arrosant le jardin 
avec de l’eau provenant d’une citerne d’eau de pluie, vous préservez nos 
ressources.

3. Ne  laissez pas couler  l’eau pendant que vous vous lavez les dents.

4. Un robinet qui goutte, ça coûte. Un joint défectueux sur un robinet peut 
vous faire gaspiller jusqu'à 100 litres d'eau par jour, une chasse d'eau qui 
fuit jusqu'à 600 litres par jour.

5. Installez une chasse d’eau à double débit.  Vous diviserez alors par 2, voire 
3 sa consommation.   

6. Préférez la douche  au  bain. Une douche de durée moyenne consomme 
50 litres d'eau, un bain 3 à 4 fois plus.

7. Lavez malin. Attendez que votre lave-linge soit plein avant de le faire 
fonctionner.

8. Supprimez le prélavage. Nos textiles modernes ne nécessitent plus de 
prélavage en machine.

9. Optimisez votre lave-vaisselle. Attendez qu'il soit plein pour le mettre  en  
marche. A noter, les vaisselles à la main sont plus coûteuses en énergie et 
en eau.

10. Préférez un électroménager économique en eau et en électricité. 
L'éventuel surcoût à l'achat est amorti par les économies d'eau et d’énergie.


