Postulat « Développement du concept Fitness Training pour tous et partout »
Constat

L'activité physique réguli¢re constitue un pilier essentiel de la santé publique, de la prévention des
maladies et du bien étre de la population. Malgré cela, une partic des habitantes et habitants de la
commune ne bénéficie pas d’un acceés facile, régulier ou financiérement abordable a des
infrastructures ou a des offres de fitness adaptées.

La sédentarité croissante, accentuée par I’évolution des modes de vie et de travail, engendre des
conséquences sanitaires et sociales importantes, qui concerne également les collectivités publiques.
Dans ce contexte, fa commune a un rdle a jouer en favorisant des conditions propices a la pratique
d’une activité physique simple, accessible et inclusive.

Objectifs

Lc présent postulat vise 4 développer le concept déja existant de FITNESS TRAINING POUR
TOUS ET PARTOUT en :

* Renforgant la prévention en matiére de santé publique et encourager un mode de vie actif , auprés
de I'ensemble de la population communale, tout dges et niveaux confondus,

* Réduisant les inégalités d acces 4 I"activité physique par une offre gratuite et de proximité

* Valorisant les espaces publics comme lieux de bien-étre, de cohésion sociale et de santé

* Soutenant une approche durable du sport, i faible impact environnemental

Le présent postulat demande & la Municipalité d’étudier :

- La possibilité¢ d’installer des équipements (cardio, renforcement musculaire, étirements...) en
libre acces dans les espaces publics (parcs, zones de loisir, infrastructures communales, etc.).

- L'intégration du fitness dans les politiques communales existantes (santé, jeunesse. senior,
aménagement du territoire, mobilité douce).

- Des actions de communication et de sensibilisation visant & encourager la pratique du fitness
partout y compris a domicile ou sur le lieu de travail.

- Les options envisageables, les coiits, les partenaires possibles ainsi que les bénéfices attendus
pour la population.
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