
Rendez-vous
des parents

Entre parents 
d’ados



L’Office de la jeunesse de la Ville de Gland  
et l’association Jardin des Parents vous proposent 
un espace de rencontres réservé aux parents de 
jeunes de 12 à 25 ans. Dans un cadre convivial 
et chaleureux, vous serez accueillis par un duo, 
également parents, qui animera ce Rendez-vous 
avec respect, sensibilité et expérience. 

Contact et inscription 
Maeva Lasbet : m.lasbet@gland.ch, 079 642 82 73

Venez en parler avec d’autres parents pour partager 
vos doutes, vos craintes et vos idées, pour trouver  
du soutien et de la compréhension ! Profitez  
d’un moment pour souffler et être écouté·e.

La confidentialité et le non-jugement sont assurés. 
Entrée gratuite, ouvert à toutes et tous ! 

Au plaisir de vous rencontrer !  
Les mercredis 15 septembre, 13 octobre 
et 10 novembre de 18h30 à 20h30
La Pépinière, Ch. de la Dôle 2, 1196 Gland

Être parent d’ados  

est un défi !   

Comment l’écouter, lui parler et garder  un lien ?

Que va devenir  

mon ado ?     

Quelles limites  

poser, lesquelles 

lâcher ?

Ai-je raté quelque 

chose dans son 

éducation ?      

Je ne sais plus  quoi faire, je suis perdu·e.     

Quelles ressources 

pour les entourer  

et les guider ?

Ses frères et 
sœurs en souffrent : 

comment les  aider ?  


