
Centre aéré : semaine du 8 au 12 juillet 2019 
 

 

 
 

Thème :  Nature et Découverte 
 
 

*Programme sous réserve de modifications selon la météo 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 
 

Explication de la semaine 
 
Divers jeux pour faire 
connaissance 

 
 
 

Pique-nique en forêt puis 
divers jeux : observation 
de la faune, construction 
cabanes/radeaux/arc et 
flèches, barrage, etc. 
Land’art.  
 

 

 
 

Serre aux papillons à 
Schilliger 

 

 
Refuge de Gland 
Bataille d’eau et divers 
grands jeux 
(Apporter maillots de 
bains et linge, et pistolets 
à eau pour ceux qui le 
souhaitent) 

 
 

Journée à la Vallée de la 
Jeunesse à Lausanne et 
visite de l’Espace des 
inventions : exposition sur 
le thème des arbres 
 
 

 

 
 

Décoration de pots et 
plantations 

 
 
Peinture sur rondins de 
bois 

 

 
Pause cinéma au Centre 
aéré 

 
 
 
 
 
 
Journée sortie à 
DinoWorld à Versoix 
 
 

 
 

 
 

 



Centre aéré : semaine du 15 au 19 juillet 2019 
 

 
 
 

Thème :  Semaine des Olympiades 
 
 

*Programme sous réserve de modifications selon la météo 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

Explication de la semaine 
 

Divers jeux pour faire 
connaissance 

 
 

Grillades au centre sportif  

 

 

   Parcours Vita 

Cache-cache 

 
 

Divers jeux musicaux 
 
 
Refuge de Gland 
Bataille d’eau et divers 
grands jeux 
(Apporter maillots de 
bains et linge, et pistolets 
à eau pour ceux qui le 
souhaitent) 
 
 

 

 
 

Tournoi de foot 
(Apporter habits de sports 
et des baskets) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 Bowling 
 
 

 
 

Cours de gym/Urban 
training 
(Apporter habits de sports 
et des baskets) 

 

Enquête policière/Cluedo 
géant en équipe 
 
 

 
 
 
 
 
Journée à Lausanne 
Bellerive : Mini-golf 
 

 
 



Centre aéré : semaine du 22 au 26 juillet 2019 
 

 
 
 

Thème :  Semaine culinaire 
 
 

*Programme sous réserve de modifications selon la météo 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

Explication de la semaine 
 

Divers jeux pour faire 
connaissance 

 
 
 

Le Rallye-cuisine et 
fabrication du goûter de 
l’après-midi 
 
 

 
 
 

 

Création de sa toque de 
cuisinier et de son tablier 

 
 

 
 
 
Après-midi « Top Chef » 

 

Jeu des 5 sens 
 
 
 
 
 
 
Pique-nique à Vinzel puis 
visite de « chez Biscotte » 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Journée à Vevey à 
l’Alimentarium 

 

Découverte d’un potager 
et cueillette de fruits (à 
voir s’il y en a ou non) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeux au Centre sportif de 
Gland 
 
 
 

 

 



Centre aéré : semaine du 29 juillet au 2 août 2019 
 

 
 
 

Thème : La fête foraine ! 
 
 

*Programme sous réserve de modifications selon la météo 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

Explication de la semaine 
 

Divers jeux pour faire 
connaissance 

 

Fabrication de boules de 
jonglages et initiation au 
jonglage 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Jeu de l’oie géant 

 

Fabrication de peintures 
maison 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Journée au Signal de 
Bougy 

 
 

Atelier cuisine : création 
de friandises maison 

 
 

 
 
Jayland à Gland 

 
 
 

 
Congé Férié 1er août 
 
 
 

 

 

Journée fête foraine 
 

Matin : Création de cerf- 
volant 

 

Après-midi : Divers jeux à 
l’intérieur et à l’extérieur 
dans l’ambiance fête 
foraine 

 

Barbe à papa et party 
crêpes en musique 
 

 

 

 

 

 


