
 
Centre aéré: semaine 5 - du 5 au 9 août 2019 
 
 

Thème: Découvre les émotions 
 
Programme sous réserve de modifications selon la météo 

 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Explication de la semaine  
 
 
 
 
Divers jeux pour faire 
connaissance 
 

 
 
 
Fabrication d'une roue des 
émotions 

 
Fabrication d'un photobooth 
spécial émotions  
 

 
 
Repas au refuge de Gland 
avec pic-nic 
(apporter maillot de bain et 
linge, pistolet à eau, pour 
ceux qui le souhaitent) 
 
Divers jeux extérieurs 

 
 
Journée au Musée du Jeu à 
la Tour de Peilz visite autour 
de différents jeux en 
intérieur et extérieur.  
Pic-nic sur place 
 
 
 

 

 
Fabrication d'un dé des 
émotions et d'un mémory 
 
 
Préparation d'un repas 
spécial émotions 
 

 
 
 
 
Dépasse ta peur: viens 
grimper à Totem Escalade! 
 

 
Sensibilisation à l’Aïkido, art 
martial défensif, dans le but 
d’une gestion positive des 
conflits. 
(Tenue de sport ou 
confortable) 
 

 
 
 
Visionnage du film Vice-
Versa 
 
 
 
 

  



Centre aéré semaine 6 - du 12 au 16 août 2019 
 

Thème: La magie du cirque 
  
Programme sous réserve de modifications selon la météo 

 
 

 

  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Explication de la semaine  
 
 
 
 
Divers jeux pour faire 
connaissance 
 
 
 
Fabrication de balles de 
jonglage, initiation au 
jonglage 
 
 

 
 
Fabrication d'accessoires de 
photobooth en lien avec le 
thème 
 

 
 
 
Pic-nic à l’extérieur Bataille 
d’eau et divers grands jeux 
(apporter maillot de bain, 
linge et pistolet à eau pour 
ceux qui le souhaitent) 
 
 
 

 

 
 
Atelier magie, prépare tes 
tours de magie à présenter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atelier découverte animé 
par une professionnelle 
(jonglage, bolas, acrobaties) 
 
 

 
 

 
 
 
 
Sortie avec le bateau à 
Lausanne Ouchy (pic-nic sur 
le bateau, place de jeux et 
jeux d'eau à Ouchy, retour en 
train) 
 

 
 
 
 
  

 
Atelier cirque : équilibre 
(échasses, monocycle, 
pyramides humaines, 
diabolo) 
 
 
Préparation d'un repas 
spécial Cirque (bretzel 
baguette magique, pop corn, 
chapiteau en bonbons etc.)  
 

 
Atelier grimage et ballons 
sculptés  
 

 
 
 
 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bateau-vapeur-Belle-epoque-LeRhone-LacLeman-Suisse.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.pngall.com/juggling-png/download/1837
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Centre aéré semaine 7 - du 19 au 22 août 
 
Thème: Je m’amuse en recyclant 
Programme sous réserve de modifications selon la météo 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
 
Explication de la semaine  
 
 

 
 
Divers jeux pour faire 
connaissance 
 
 
Fabrication d'un bateau en 
bouteille de pet/fabrication 
d’une balle éponge pour 
jeux d’eau 
 
 
Balade le long des 
Toblerones 
 

 

 
 
Fabrication d'une fresque 
participative à base de 
bouchons de bouteilles pet/ 
Fabrication d'accessoires 
pour photobooth  
 
 
 

 
 
 
Pic-nic au refuge de Gland 
Bataille d’eau et divers 
grands jeux (apporter 
maillot de bain, linge et 
pistolet à eau pour ceux qui 
le souhaitent)  

 
 
Visite de Serbeco à Satigny 
 
 
 
Pic-nic à Genève puis jeux 
divers dans un parc en cas 
de beau temps. En cas de 
mauvais temps, retour au 
centre aéré et jeux à 
l’intérieur. 

 
 
 
Fabrication d'un porte- 
monnaie à base de tetra 
pak. 
 

 
 
Avion en papier (classique 
ou origami star wars) Sortie 
au parc pour les essayer.  
 
En cas de mauvais temps : 
visionnage du film Wall-E 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centre aéré fermé pour 
rangements  
 

 


