BOUGE !

Programme des activités physiques

Février WIEIES

Juillet

Septembre

Dimanche Sportif
Perrerets

Sunday Training
Perrerets

Gland Spring Run
Course a pied
1,2,5,10 ki
Montoly

Bike Walk &

Brunch
Gland

Urban plogging

Gland

Summer Party

La Falaise

Tournoi Street

Foot et Basket
Grand-Champ

Novembre

La Suisse
Bouge
En Bord

Féte du
Skatepark
En Bord

Urban Training

Urban Training

Décembre

+ Toute 'année
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Suite a la parution, en 2019, du premier programme annuel des
événements liés au sport et a la santé organisés par la Ville de Gland,
voici la version pour I'année 2020, améliorée et élargie.

Les activités sportives gratuites mises en place par la Ville de Gland
rencontrent un immense succes, tout comme d’ailleurs bon nombre
d’autres événements qui vous sont proposés a vous, citoyennes et
citoyens glandois, et auxquels vous participez toujours en masse
et avec enthousiasme. C’est donc en toute logique que nous vous
proposons a nouveau de telles animations, qui favorisent trés
largement ce que la Municipalité a mis en avant dans le cadre de son
programme de législature : le vivre ensemble.

Parallelement, les infrastructures sportives continuent de se
développer et une nouvelle salle de sport sera a disposition de nos
sociétés locales en 2020, aux Perrerets.

Profitez ainsi de bouger tout au long de I'année 2020 avec nous et
continuez d’en parler autour de vous, afin de promouvoir encore
plus la belle dynamique de votre Ville !

La Municipalité

L
SPORT roUR

www.sportcitytour.ch

BOUGE & SORS
A GLAND

www.facebook.com/BougeSorsGland

www.facebook.com/Patinoiredegland
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www.gland.ch/dimanchessportifs

TRAINING

Dés 13 ans
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Connaissez-vous ?

Sport City Tour

Cette application localise facilement les chemins
sportifs a Gland et vous aide a vous entrainer
en vous proposant des exercices disponibles sur
I'application et expliqués en vidéo.

Bouge & Sors !

La nouvelle page facebook dédiée aux activités
sportives et culturelles de la Ville de Gland.

Glisse !

La patinoire de la Ville de Gland a évolué cette
année en s’offrant une nouvelle identité visuelle et
un programme d’activités.

Les dimanches sportifs

de Gland.

Ski training

Sessions d’entrainements pour les activités
hivernales telles que le ski, la randonnée ou la
raquette a neige pour tous les niveaux dés 13 ans.




