
Pour toute inscription

gland.monportail.ch

Service de l’enfance et de la jeunesse
Avenue du Mont-Blanc 29 - CH-1196 Gland 
Tél. : +41 22 354 55 41 
E-mail : enfance@gland.ch 

Aïkicom
Ateliers pour grandir en confiance !

EC © 

Ateliers basés sur la pratique de l’Aïkido, de communication et d’éthologie 
cognitive pour développer l’estime de soi, l’autoprotection et la relation à l’autre, 

tout en prévenant les comportements agressifs.

Degré Lieu Début Fin Horaires Jour

4-6P

COÛT
Pour 12 séances : CHF 150.-

inscription
Attention aux sessions pour Mauverney qui auront lieu du 1er septembre 
au 1er décembre 2026. Le délai d’inscription est très court.

En cas d’intérêt, merci d’inscrire votre enfant par mail via l’adresse enfance@gland.ch avec ces informations :
- coordonnée de votre enfant : nom – prénom – date de naissance ;
- degré scolaire : 4P - 5P - 6P – 7P – 8P ;
- les parents doivent être inscrits sur gland.monportail.ch.

Salle Mauverney C (rouge)
2e étage

01.09.2026 01.12.2026 11h50-13h25 Mardi

4-6P Perrerets, les Galeries 23.03.2027 22.06.2027 11h50-13h25 Mardi

7-8P Perrerets, les Galeries 08.12.2026 16.03.2027 11h55-13h38 Mardi

respect - soutien éducatif - gestion des conflits - auto-protection

Je me connais.

Je respecte et j’écoute.

Nous vivons mieux ensemble.

Je me protège en préservant l’autre.


