AlKicam ...

Ateliers pour grandir en confiance!

Ateliers basés sur la pratique de 'Aikido, de communication et d’éthologie
cognitive pour développer l'estime de soi, lautoprotection et la relation a lautre,
tout en prévenant les comportements agressifs.

RESPECT - SOUTIEN EDUCATIF - GESTION DES CONFLITS - AUTO-PROTECTION

Je respecte et j'écoute.
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DEGRE LIEU DEBUT FIN HORKIRES JOUR

4-6P SulleM";V‘*[’t'eYC(m”ge] 01.09.2026 | 0112.2026 | 11h50-13h25 |  Mardi
e étage

4-6P Perrerets, les Galeries 23.03.2027 | 22.06.2027 | 11h50-13h25 Mardi

7-8P Perrerets, les Galeries 08.12.2026 | 16.03.2027 | 11h55-13h38 Mardi

INSCRIPTION court

Attention aux sessions pour Mauverney qui auront lieu du 1* septembre Pour 12 séances : CHF 150.-
au 1 décembre 2026. Le délai d'inscription est trés court.

En cas d’intérét, merci d'inscrire votre enfant par mail via 'adresse enfance@gland.ch avec ces informations :
- coordonnée de votre enfant : nom - prénom - date de naissance ;

- degré scolaire: 4P - 5P - 6P - 7P - 8P ;

- les parents doivent étre inscrits sur gland.monportail.ch.

VILLE DeE Service de I'enfance et de la jeunesse POUR TOUTE INSTRIPTION
Avenue du Mont-Blanc 29 - CH-1196 Gland
)/ Tél.: +41 22 354 55 41 gland.monportail.ch

E-mail : enfance@gland.ch




